
 

When we first started the 
tMHFA training, I didn’t 
think it would help me 
at all. However, I was 
surprised by how much I 
learned about taking care 
of my own mental health, 
being kind to those around 
me, supporting my friends 
through rough patches and 
how to potentially save  
a life.” 

WHAT IT COVERS

• How to open the conversation about mental health and substance use challenges.
• Common signs and symptoms of mental health and substance use challenges. 
• The impact of school violence and bullying on mental wellbeing. 
• How to seek the help of a responsible and trusted adult.

WHY MENTAL HEALTH FIRST AID?

Build a powerful community of teens ages 15-18 by teaching them how to support a friend or 
classmate with the evidence-based teen Mental Health First Aid (tMHFA) course. 

Adolescence is a time of critical change and development. It’s when mental health challenges may 
first emerge and may be the cause for falling grades, problems with close relationships and substance 
use. Young people will be prepared to provide support for their peers as well as better cope with 
mental health challenges themselves. 

tMHFA was brought to the United States by the National Council for Mental Wellbeing in 
partnership with Born This Way Foundation, and is tailored to the unique experiences and needs 
of young people. Its plain language ensures learners at all reading levels can easily follow along.

 

WHO SHOULD TAKE IT

• Teens in grades 10-12 or ages 15-18. 

—Ava Sapolski
Amherst Steele High School, 
Amherst, OH

*
teens in the United 

States will experience a 
mental health challenge 
by the time they are 18. 

of teens in the United  
States who experience 

mental health challenges 
don’t seek help.

* Suicide is the

for youth ages 15-19.

WHO SHOULD TEACH IT

• High schools, organizations partnering with a high school,  
youth-serving organizations.

To find a course or contact an Instructor in your area, visit MHFA.org/Teens  
or email teenMHFA@TheNationalCouncil.org.

*the original research for the displayed statistic is linked

*
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QUÉ ABARCA

• Cómo iniciar una conversación sobre los problemas de salud mental y de uso de sustancias.
• Signos y síntomas más frecuentes de los problemas de salud mental y de uso de sustancias.
• El impacto de la violencia y el acoso escolar en el bienestar mental.
• Cómo buscar la ayuda de un adulto responsable y de confianza. 

¿POR QUÉ PRIMEROS AUXILIOS DE SALUD MENTAL?

QUIÉN DEBERÍA RECIBIRLO  

• Adolescentes entre 10mo. y 12vo. grado, o de 15 a 18 años

*

 

* El suicidio es la

entre los jóvenes de
15 a 19 años.

QUIÉNES DEBERÍAN ENSEÑARLO 

• Las escuelas secundarias, las organizaciones que colaboran con una 
escuela secundaria y las organizaciones al servicio de los jóvenes.

 

Para encontrar un curso o contactar a un instructor en tu área, visite MHFA.org/Teens
o envíe un email a teenMHFA@TheNationalCouncil.org

* El estudio original de las estadísticas mostradas está incluido.

PRIMEROS AUXILIOS DE 
SALUD MENTAL de adolescentes
PARA COMUNIDADES HISPANOHABLANTES

Construye una poderosa comunidad de adolescentes de entre 15 y 18 años al enseñarles cómo 
ayudar a un amigo o compañero de clase, a través del curso basado en evidencias de Primeros 
Auxilios de Salud Mental de adolescentes (tPASM, en sus siglas en inglés).
La adolescencia es una época de cambios y desarrollo cruciales. Es cuando los problemas de salud 
mental pueden aparecer por primera vez y quizás ser la causa de que bajen las notas, surjan 
problemas en las relaciones personales y se usen sustancias. Los jóvenes estarán preparados para 
ofrecer ayuda a sus compañeros y manejar mejor sus propios problemas de salud mental. 

tPASM fue introducido en Estados Unidos por el National Council for Mental Wellbeing, en 
colaboración con la Fundación Born This Way, y se adapta a las experiencias y necesidades 
únicas de los jóvenes. Su lenguaje sencillo garantiza que adolescentes de todos los niveles de 
lectura puedan comprenderlo fácilmente.

“Cuando recién 
empezábamos el 
entrenamiento de tPASM no 
pensé que me ayudaría en 
absoluto. No obstante, me 
sorprendió lo mucho que 
aprendí sobre cómo cuidar 
de mi salud mental, de cómo 
ser amable con los que me 
rodean, de cómo apoyar a 
mis amigos cuando 
atraviesan momentos 
difíciles y de cómo salvar 
potencialmente una vida”. 

—Ava Sapolski Amherst 
Escuela Secundaria
Amherst Steele, Amherst, OH

adolescentes en los Estados 
Unidos experimentará un 
problema de salud mental 

antes de cumplir los 18 años.

de los adolescentes en 
Estados Unidos que 

experimentan problemas de 
salud mental no buscan 

ayuda.


