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វិធិីីបីីយ៉ាា ងដើ�ើម្បីី�សិក្សាា

•	 ដោ�យផ្ទាា ល់់ (ការបោះ�ះពុុម្ពពលើ�ើកទីី2) – អ្ននកសិិក្សាាទទួលបានការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នអំំឡុុងវគ្គគសិិក្សាាដោ�យផ្ទាា ល់់ 
ដែ�លមានរយៈៈពេ�ល 7.5 ម៉ោ�ោ ង។

•	 ចម្រុះ� ះ� – អ្ននកសិិក្សាាបញ្ចចប់់វគ្គគសិិក្សាាអនឡាញតាមល្បឿ�ឿ�នសិិក្សាាដោ�យខ្លួួ�នឯងដែ�លមានរយៈៈពេ�ល 2 
ម៉ោ�ោ ង និិងចូូលរួមួក្នុុ�ងវគ្គគសិិក្សាាដែ�លមានគ្រូ�ណូែ�នាំរំយៈៈពេ�ល 4.5- ទៅ� 5.5 ម៉ោ�ោ ង។ ការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�ន ដែ�ល
មានគ្រូ�ណូែ�នាំនំេះ�ះអាចជា៖ 

សិិក្សាាអំំពីីរបៀ�ៀបនៃ�ការឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងផែ�នការសកម្មមភាពសង្រ្គោះ��ះ� បឋមសុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត 
(ALGEE)៖ 

•	 វាយតម្លៃ�ៃអំពីីហានិិភ័័យនៃ�ការធ្វើ�ើ�អត្ដដឃាត ឬការ
បង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។ 

•	 ស្ដាាប់ ដោ�យមិិនធ្វើ�ើ�ការវិនិិិច្ឆ័័�យ។ 

•	 ផ្តតល់់ការធានាអះះអាង និិងព័័ត៌៌មាន។ 

•	 លើ�ើកទឹឹកចិិត្ដដឱ្យយទទួលជំំនួួយពីីអ្ននកមានវិជិ្ជាា ជីីវៈៈ
សមស្រ�ប។ 

•	 លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយមានយុុទ្ធធសាស្រ្ដ�ដជួួយខ្លួួ�នឯង 
និិងការគាំទំ្រ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ពីីឆ្នាំំ�  1999 រហូូតដល់ឆ្នាំំ�  2019, មនុស្សស 

841,000 
នាក់់ បានស្លាាប់ ដោ�យសារការប្រើ��ើប្រា�ស់់

ថ្នាំំ�ញៀ� ៀនលើ�ើសកម្រិ�ត។ ប្រ�ភព៖ មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល
គ្រ�ប់គ្រ�ង និិងបង្កាា រជំំងឺឺ

ជាមធ្យយម មនុស្សស

130 
នាក់់ស្លាាប់ ដោ�យការធ្វើ�ើ�អត្តតឃាតជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ 
ប្រ�ភព៖ មូូលនិិធិិអាមេ�រិកិសម្រា�ប់ការបង្កាា រការ

ធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត

មនុស្សសស្ទើ�ើ�រតែ� 

1 នាក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�ម 
5 

នាក់់នៅ�ក្នុុ�ងសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិរស់់នៅ�ជាមួួយនឹឹង
ជំំងឺឺផ្លូ�វចិិត្តត។ ប្រ�ភព៖ វិទិ្យាាស្ថាា នសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត

ជាតិិ

ហេ�តុអ្វីី�ត្រូ�វូការជំំនួួយបឋមផ្នែ�ែកសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត? ជំំនួួយបឋមផ្នែ�ែកសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតជាវគ្គគបង្រៀ��ៀនអ្ននកអំំពីីរបៀ�ៀបសម្គាាល់  យល់់ដឹឹង និិង
ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងសញ្ញាា នៃ�បញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត និិងបញ្ហាា ប្រ�ឈមនៃ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់់សារធាតុុញៀ�ៀនក្នុុ�ងចំំណោ�មមនុស្សសពេ�ញវ័យ័។

តើ�ើវារួមួបញ្ចូូ�លអ្វីី�ខ្លះះ�

•	 សញ្ញាា ណ និិង
រោ�គសញ្ញាា ទូូទៅ�នៃ�
បញ្ហាា ប្រ�ឈមនៃ�
សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត។

•	 សញ្ញាា ណ និិង
រោ�គសញ្ញាា ទូូទៅ�នៃ�
បញ្ហាា ប្រ�ឈមនៃ�
ការប្រើ��ើប្រា�ស់់សារធាតុុ
ញៀ�ៀន។

•	 របៀ�ៀបទំំនាក់់ទំំនង
ជាមួួយបុុគ្គគលដែ�ល
កំំពុុងមានវិបិត្តិិ�។

•	 របៀ�ៀបទាក់់ទងជាមួួយ
បុុគ្គគលដោ�យផ្តតល់់
ជំំនួួយ

•	 ខ្លឹឹ�មសារបន្ថែ�ែមអំពីី
ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ច ការប្រើ��ើ
ប្រា�ស់់សារធាតុុញៀ�ៀន 
និិងសកម្មមភាពថែ�ទាំំ
ខ្លួួ�នឯង។

ជំំនួួយបឋមផ្នែ�ែកសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត

តើ�ើនរណាត្រូ�វូតែ�យល់់ដឹឹងអំំពីីជំំនួួយបឋម
ផ្នែ�ែកសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត 

•	 និិយោ�ជក
•	មន្រ្ដី�ី�ប៉ូូ�លិិស
•	 បុុគ្គគលិិកមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

•	អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបដំំបូូង
•	 បុុគ្គគលដែ�លផ្ដដល់់

ការថែ�ទាំំ

ប្រ�ភព 
មូូលនិិធិិអាមេ�រិកិសម្រា�ប់ការបង្កាា រការធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត។ (n.d.)។ ស្ថិិ�តិនៃ�ការធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត https://afsp.org/suicide-statistics/ 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគ្រ�ប់គ្រ�ង និិងបង្កាា រជំំងឺឺ។ (n.d.) ការស្លាាប់ ដោ�យប្រើ��ើថ្នាំំ�លើ� ើសកំណត់។ https://www.cdc.gov/drugoverdose/deaths/index.html 

វិទិ្យាាស្ថាា នសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតជាតិិ (NIMH)។ (n.d.)។ ជំំងឺឺផ្លូ�វចិិត្តត https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/mental-illness

	» ការជួួបតាមវីដីេ�អូូ។ 	» ថ្នាាក់ រៀ�ៀនផ្ទាា ល់់។


