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10.2%
នៃនយុវជំននឹងគ្រូត្តវូ�នដើធីែើដើរាគ្គវនិិចិយ័ដើ�ើញថ្នា

មានវបិត្តដិដើ�យការដើគ្រូបើគ្រូ��់ស្ដារធាតុ្តដើញៀនកែងុ
មួ្បីយឆ្នាំកជំើវតិ្តរប�់ពួកដើគ្គ។ 

ប្រ�ភព៖ ជំំនួួយ�ឋមផ្នែ�ែកសុុខភាព�ូ�វចិិត្តត
រ�ស់ុយុវជំនួ**

50% 
នៃនរាល់ជំំង��ូ�វចិិត្តតទាងំអ្ន�់ចាប់ដើ�តើម្បីដើ�អាយុ 
14 ឆ្នាំែ  ំដើហើយ 75% ចាប់ដើ�តើម្បីដើ�អាយុជាង 

20 ឆ្នាំែ ។ំ
ប្រ�ភព៖ �ណ្ណណសារនៃនួចិិត្តតវទិ្យាាទ្យា�ទៅ�***

1 កែងុចំិដើ�ម្បី 5 
នាក់នៃនម្បីនុ�េវយ័ជំំទំង់ និងម្បីនុ�េវយ័ដើកមង
រ�់ដើ�ជាមួ្បីយនឹងស្ដាា នភាពបញ្ញាា �ុខភាព

�ូ�វចិិត្តត។
ប្រ�ភព៖ សុម័�នួធភាពជាតិ្តទៅ�ើមីើជំំងឺឺ�ូ�វចិិត្តត*

ដើហតុ្តអ្នែើ�នជាគ្រូត្តវូការជំំនួយបឋម្បីស្វែ�ែក�ុខភាព�ូ�វចិិត្តតរប�់យុវជំន? ជំំនួយបឋម្បីស្វែ�ែក�ុខភាព�ូ�វចិិត្តតរប�់យុវជំនជាវគ្គគហែឹកហែ�នអ្នែក
អំ្នពើរដើបៀប�មាគ ល់ យល់�ឹង និងដើ�ូើយត្តបដើ�នឹង�ញ្ញាា �នៃនបញ្ញាា �ុខភាព�ូ�វចិិត្តត និងបញ្ញាា គ្រូបឈម្បីនៃនការដើគ្រូបើគ្រូ��់ស្ដារធាតុ្តដើញៀន
កែងុចំិដើ�ម្បីកុមារ និងដើកមងជំំទំង់អាយុ 12-18។

ដើត្តើនរ�គួ្គរស្វែត្តយល់�ឹងអំ្នពើជំំនួយបឋម្បី
ស្វែ�ែក�ុខភាព�ូ�វចិិត្តត?

• គ្រូគ្គបូដើគ្រូងៀន

• បុគ្គគលិកស្ដាលាដើរៀន

• គ្រូគ្គបូងែឹក

• អ្នែកគ្រូបឹកាកែងុស្ដាលា

• គ្រូបធានគ្រូក ះម្បីយុវជំន

• មាតាបិតា

• ម្បីនុ�េដើពញវយ័ស្វែ�ល
ដើធីែើការជាមួ្បីយយុវជំន

ដើត្តើជំំនួយបឋម្បីស្វែ�ែក�ុខភាព�ូ�វចិិត្តតគ្រូគ្គប��ត ប់ដើលើអ្នែើខូះ 

• �ញ្ញាា � និងដើរាគ្គ�ញ្ញាា ទំ�ដើ�នៃនបញ្ញាា គ្រូបឈម្បី
�ុខភាព�ូ�វចិិត្តតដើ�គ្រូក ះម្បីអាយុដើនះ រមួ្បីមានការ�ប់�រម្បីភ 
ជំំង��ក់ទឹំកចិិត្តត ការទំទួំលទានអាហារខុ�គ្រូបគ្រូកត្តើ 
និងកងែះការយកចិិត្តតទុំក�ក់ �កម្បីមភាពហួ�ដើហតុ្ត 
(ADHD)។ 

• �ញ្ញាា � និងដើរាគ្គ�ញ្ញាា ទំ�ដើ�នៃនបញ្ញាា គ្រូបឈម្បីនៃន
ការដើគ្រូបើគ្រូ��់ស្ដារធាតុ្តដើញៀន។ 

• រដើបៀបគ្រូ�គ្រូ�័យទាក់ទំងជាមួ្បីយកុមារ ឬដើកមងជំំទំង់
ស្វែ�លកំពុងមានវបិត្តតិ។

• រដើបៀបទាក់ទំងជាមួ្បីយយុវជំនដើ�យ�តល់ជំំនួយ។

• ខឹូម្បីស្ដារបស្វែនាម្បីអំ្នពើរបួ��ូ�វចិិត្តត ការដើគ្រូបើគ្រូ��់ស្ដារធាតុ្ត
ដើញៀន �កម្បីមភាពស្វែ�ទាខួូំនឯង និង�លបាះពាល់
នៃនគ្រូបព័នធ�េពែ�ាយ�ងគម្បី និងការរងដើគ្រូ�ះពើការ
គំ្គរាម្បីកំស្វែហង។

ជំំនួយបឋម្បីស្វែ�ែក�ុខភាព�ូ�វចិិត្តត
រប�់យុវជំន

�ិកាអំ្នពើរដើបៀបនៃនការដើ�ូើយត្តបដើ�នឹងស្វែ�នការ
�កម្បីមភាព�ដើ��គ ះបឋម្បី�ុខភាព�ូ�វចិិត្តត 
(ALGEE)៖ 

• វាយត្តនៃមូ្បីអំ្នពើហានិភ័័យនៃនការដើធីែើអ្នត្តដឃាត្ត ឬ
ការបងកដើគ្រូ�ះថ្នាែ ក់។ 

• ស្ដាដ ប់ដើ�យមិ្បីនដើធីែើការវនិិចិ័័យ។ 

• �តល់ការធានាអ្នះអាង និងព័ត៌្តមាន។ 

• ដើលើកទឹំកចិិត្តដឱ្យយទំទួំលជំំនួយពើអ្នែកមាន
វជិាា ជំើវៈ�ម្បីគ្រូ�ប។

• ដើលើកទឹំកចិិត្តតឱ្យយមានយុទំធស្ដាគ្រូ�ដជួំយខួូនឯង 
និងការ�គំ្រូទំដើ�េងដើទំៀត្ត។

 វធិីើបើយ៉ាា ងដើ�ើម្បីីើ�ិកា

• ដើ�យផ្ទាា ល់ (ការដើ�ះពុម្បីពដើលើកទំើ2) – អ្នែក�ិកាទំទួំល�នការហែឹកហែ�នអំ្នឡុុងវគ្គគ�ិកាដើ�យផ្ទាា ល់ 
ស្វែ�លមានរយៈដើពល 6.5 ដើមាា ង។

• ចិគ្រូម្បី ះះ – អ្នែក�ិកាបញ្ចចប់វគ្គគ�ិកាអ្ននឡាញតាម្បីដើលី�ន�ិកាខួូនឯងស្វែ�លមានរយៈដើពល 2 ដើមាា ង និង
ចិ�លរមួ្បីកែងុវគ្គគ�ិកាស្វែ�លមានគ្រូគ្គសូ្វែ�នារំយៈដើពល 4.5- ដើ� 5.5 នៃនដើមាា ង។ ការហែឹកហែ�ន ស្វែ�លមានគ្រូគ្គូ
ស្វែ�នាដំើនះអាចិជា៖

គ្រូបភ័ព 
*�ម្បីព័នធភាពជាតិ្តដើ�ើម្បីីើជំំង��ូ�វចិិត្តត។ (n.d.)។ ដើកមងៗ https://www.nami.org/YourJourney/Kids-Teens-and-Young-Adults/Kids 

**ជំំនួយបឋម្បី�ុខភាព�ូ�វចិិត្តត។ (2020)។ កម្បីមវធិីើជំំនួយបឋម្បីស្វែ�ែក�ុខភាព�ូ�វចិិត្តតរប�់�ហរ�ឋអាដើម្បីរកិ�គ្រូមាប់ម្បីនុ�េដើពញវយ័ស្វែ�លកំពុង�តល់ជំំនួយ�ល់
កុមារនិងយុវជំន។ គ្រូក ះម្បីគ្រូបឹកាជាតិ្ត�គ្រូមាប់�ុខុមាលភាព�ូ�វចិិត្តត។ 

*** Kessler, R., Berglund, P., Demler, O., Jin, R., Merikangas, K.R., Walters, E.E. (ស្វែខមិ្បី�ុនា ឆ្នាំែ  ំ2005)។ ការរកីរាល�លដើពញ
មួ្បីយជំើវតិ្ត និងការស្វែបងស្វែចិក តាម្បីអាយុនៃនការចាប់ដើ�តើម្បីជំំង� DSM-IV កែងុការចិមូ្បីងការ�ាង់ម្បីតិ្តជាតិ្តនៃនជំំង�ស្វែ�លដើកើត្តដើឡុើង�ំ�ល�ែ ។ ប�ណស្ដារនៃនចិិត្តតវទិំា
ទំ�ដើ�។ 62(6); 593-602. doi: 10.1001/archpsyc.62.6.593

 » ការជួំបតាម្បីវដីើ�អ្ន�។  » ថ្នាែ ក់ដើរៀនផ្ទាា ល់។


